
अथ पञ्चदशोऽध्यायः ।   पुरुषोत्तमयोगः 

 

श्रीभगवानुवाच । 

ऊर्ध्वमूलमधःशाखम्       अश्वतं्थ प्राहुरव्ययम् । 

छन्ांसि यस्य पर्ावसन       यसं्त वेद ि वेदसवत् ॥ १५-१॥ 

अधश्चोरं्ध् प्रिृतास्तस्य शाखाः 

        गुर्प्रवृद्धा सवषयप्रवालाः । 

अधश्च मूलान्यनुिन्ततासन 

        कमावनुबन्धीसन मनुष्यलोके ॥ १५-२॥ 

न रूपमसे्यह तथोपलभ्यते 

        नान्तो न चासदनव च िम्प्रसतष्ठा । 

अश्वत्थमेनं िुसवरूढमूलं 

        अिङ्गशसे्त्रर् दृढेन सछत्त्वा ॥ १५-३॥ 

ततः पदं तत्पररमासगवतवं्य 

        यस्मिन्गता न सनवतवस्मन्त भूयः । 

तमेव चादं्य पुरुषं प्रपदे्य । 

        यतः प्रवृसत्तः प्रिृता पुरार्ी ॥ १५-४॥ 

सनमावनमोहा सितिङ्गदोषाः 

        अध्यात्मसनत्या सवसनवृत्तकामाः । 



द्वन्दै्वसववमुक्ाः िुखदुःखिंजै्ः 

        गच्छन्त्यमूढाः पदमव्ययं तत् ॥ १५-५॥ 

न तद्भाियते िूयवः        न शशाङ्को न पावकः । 

यद्गत्वा न सनवतवने्त        तद्धाम परमं मम ॥ १५-६॥ 

ममैवांशो िीवलोके        िीवभूतः िनातनः । 

मनःषष्ठानीस्मियासर्        प्रकृसतस्थासन कषवसत ॥ १५-७॥ 

शरीरं यदवाप्नोसत        यच्चापु्यत्क्रामतीश्वरः । 

गृहीतै्वतासन िंयासत        वायुगवन्धासनवाशयात् ॥ १५-८॥ 

श्रोतं्र चकु्ः स्पशवनं च        रिनं घ्रार्मेव च । 

असधष्ठाय मनश्चायं        सवषयानुपिेवते ॥ १५-९॥ 

उत्क्रामनं्त स्मस्थतं वासप       भुञ्जानं वा गुर्ास्मितम् । 

सवमूढा नानुपश्यस्मन्त        पश्यस्मन्त ज्ानचकु्षः ॥ १५-१०॥ 

यतन्तो योसगनशै्चनं        पश्यन्त्यात्मन्यवस्मस्थतम् । 

यतन्तोऽप्यकृतात्मानः       नैनं पश्यन्त्यचेतिः ॥ १५-११॥ 

यदासदत्यगतं तेिः        िगद्भाियतेऽस्मखलम् । 

यच्चिमसि यच्चाग्नौ        तते्तिो सवस्मद्ध मामकम् ॥ १५-१२॥ 

गामासवश्य च भूतासन       धारयाम्यहमोििा । 

पुष्णासम चौषधीः िवावः       िोमो भूत्वा रिात्मकः ॥ १५-१३॥ 

अहं वैश्वानरो भूत्वा        प्रासर्नां देहमासश्रतः । 



प्रार्ापानिमायुक्ः        पचाम्यनं्न चतुसववधम् ॥ १५-१४॥ 

िववस्य चाहं हृसद िसन्नसवष्टः 

        मत्तः िृसतज्ावनमपोहनञ्च । 

वेदैश्च िवैरहमेव वेद्यः 

        वेदान्तकृदे्वदसवदेव चाहम् ॥ १५-१५॥ 

द्वासवमौ पुरुषौ लोके        क्रश्चाक्र एव च । 

क्रः िवावसर् भूतासन        कूटस्थोऽक्र उच्यते ॥ १५-१६॥ 

उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः        परमाते्मतु्यदाहृतः । 

यो लोकत्रयमासवश्य        सबभत्यवव्यय ईश्वरः ॥ १५-१७॥ 

यिात्क्षरमतीतोऽहम्       अक्रादसप चोत्तमः । 

अतोऽस्मि लोके वेदे च       प्रसथतः पुरुषोत्तमः ॥ १५-१८॥ 

यो मामेवमिमू्मढः        िानासत पुरुषोत्तमम् । 

ि िववसवद्भिसत मां        िववभावेन भारत ॥ १५-१९॥ 

इसत गुह्यतमं शास्त्रम्       इदमुकं् मयानघ । 

एतद्बुद्र्ध्ा बुस्मद्धमान्स्यात्      कृतकृत्यश्च भारत ॥ १५-२०॥ 

 

ॐ तत्ससदसत श्रीमद्भगवद्गीतािूपसनषतु्स 

ब्रह्मसवद्यायां योगशासे्त्र श्रीकृष्णािुवन िंवादे 

पुरुषोत्तमयोगो नाम पञ्चदशोऽध्यायः ॥ १५॥ 



atha pañcadaśo'dhyāyaḥ ।   puruṣottamayogaḥ 

 

śrībhagavānuvāca । 

ūrdhvamūlamadhaḥśākham       aśvatthaṃ prāhuravyayam । 

chandāṃsi yasya parṇāni       yastaṃ veda sa vedavit ॥ 15-1॥ 

adhaścordhvaṃ prasṛtāstasya śākhāḥ 

guṇapravṛddhā viṣayapravālāḥ । 

adhaśca mūlānyanusantatāni 

karmānubandhīni manuṣyaloke ॥ 15-2॥ 

na rūpamasyeha tathopalabhyate 

nānto na cādirna ca sampratiṣṭhā । 

aśvatthamenaṃ suvirūḍhamūlaṃ 

asaṅgaśastreṇa dṛḍhena chittvā ॥ 15-3॥ 

tataḥ padaṃ tatparimārgitavyaṃ 

yasmingatā na nivartanti bhūyaḥ । 

tameva cādyaṃ puruṣaṃ prapadye । 

yataḥ pravṛttiḥ prasṛtā purāṇī ॥ 15-4॥ 

nirmānamohā jitasaṅgadoṣāḥ 

adhyātmanityā vinivṛttakāmāḥ । 

dvandvairvimuktāḥ sukhaduḥkhasaṃjñaiḥ 

gacchantyamūḍhāḥ padamavyayaṃ tat ॥ 15-5॥ 



na tadbhāsayate sūryaḥ       na śaśāṅko na pāvakaḥ । 

yadgatvā na nivartante       taddhāma paramaṃ mama ॥ 15-6॥ 

mamaivāṃśo jīvaloke        jīvabhūtaḥ sanātanaḥ । 

manaḥṣaṣṭhānīndriyāṇi       prakṛtisthāni karṣati ॥ 15-7॥ 

śarīraṃ yadavāpnoti        yaccāpyutkrāmatīśvaraḥ । 

gṛhītvaitāni saṃyāti        vāyurgandhānivāśayāt ॥ 15-8॥ 

śrotraṃ cakṣuḥ sparśanaṃ ca      rasanaṃ ghrāṇameva ca । 

adhiṣṭhāya manaścāyaṃ       viṣayānupasevate ॥ 15-9॥ 

utkrāmantaṃ sthitaṃ vāpi       bhuñjānaṃ vā guṇānvitam । 

vimūḍhā nānupaśyanti       paśyanti jñānacakṣuṣaḥ ॥ 15-10॥ 

yatanto yoginaścainaṃ       paśyantyātmanyavasthitam । 

yatanto'pyakṛtātmānaḥ       nainaṃ paśyantyacetasaḥ ॥ 15-11॥ 

yadādityagataṃ tejaḥ        jagadbhāsayate'khilam । 

yaccandramasi yaccāgnau       tattejo viddhi māmakam ॥ 15-12॥ 

gāmāviśya ca bhūtāni        dhārayāmyahamojasā । 

puṣṇāmi cauṣadhīḥ sarvāḥ       somo bhūtvā rasātmakaḥ ॥ 15-13॥ 

ahaṃ vaiśvānaro bhūtvā       prāṇināṃ dehamāśritaḥ । 

prāṇāpānasamāyuktaḥ       pacāmyannaṃ caturvidham ॥ 15-14॥ 

sarvasya cāhaṃ hṛdi sanniviṣṭaḥ 

mattaḥ smṛtirjñānamapohanañca । 



vedaiśca sarvairahameva vedyaḥ 

vedāntakṛdvedavideva cāham ॥ 15-15॥ 

dvāvimau puruṣau loke       kṣaraścākṣara eva ca । 

kṣaraḥ sarvāṇi bhūtāni       kūṭastho'kṣara ucyate ॥ 15-16॥ 

uttamaḥ puruṣastvanyaḥ       paramātmetyudāhṛtaḥ । 

yo lokatrayamāviśya        bibhartyavyaya īśvaraḥ ॥ 15-17॥ 

yasmātkṣaramatīto'ham       akṣarādapi cottamaḥ । 

ato'smi loke vede ca        prathitaḥ puruṣottamaḥ ॥ 15-18॥ 

yo māmevamasammūḍhaḥ       jānāti puruṣottamam । 

sa sarvavidbhajati māṃ       sarvabhāvena bhārata ॥ 15-19॥ 

iti guhyatamaṃ śāstram       idamuktaṃ mayānagha । 

etadbuddhvā buddhimānsyāt      kṛtakṛtyaśca bhārata ॥ 15-20॥ 

 

oṃ tatsaditi śrīmadbhagavadgītāsūpaniṣatsu 

brahmavidyāyāṃ yogaśāstre śrīkṛṣṇārjuna saṃvāde 

puruṣottamayogo nāma pañcadaśo'dhyāyaḥ ॥ 15॥ 

 

 

 

 

 



అథ పఞ్చ దశోఽధా్యయః ।   పురుషోత్తమయోగః 

 

శ్ర భగగనువాను  । 

ఊర్ధ్వ మూలమధఃశాఖమ్      అశ్వ త్థం ప్రాహుర్ధవా్యమ్ । 

ఛన్ద ంసి యసా్ పరా్ణని      యస్తం వేద స్ వేదవిత్ ॥ ౧౫-౧॥ 

అధశోచ ర్ధ ్వ ం ప్రపస్ృతాస్తసా్ శాఖః 

గుణప్రపవ్ృద్్ధ విషయప్రపనులః । 

అధశ్చ  మూలనా్వాస్న్తతాని 

కరా్ణవాబన్ధన్ి మవాషాలోకే ॥ ౧౫-౨॥ 

న్ రూపమసా్యహ త్థోపలగాతే 

న్న్తత  న్ చాదిర్ధన    స్ప్రమర తిషా్ఠ । 

అశ్వ త్థమేన్ం సువిరూఢమూలం 

అస్ఙ్గశ్స్త్స్యతణ దృఢేన్ ఛితాతవ  ॥ ౧౫-౩॥ 

త్త్ః పదం త్త్ర రిమారిగత్వా్ం 

యసాిన్గతా న్ నివ్ర్ధ తనిత భూయః । 

త్మేవ్ చాదాం పురుషం ప్రపపదా్య । 

యత్ః ప్రపవ్ృతితః ప్రపస్ృతా పుర్ణణీ ॥ ౧౫-౪॥ 

నిరా్ణన్మోహా జిత్స్ఙ్గదోష్ఠః 

అధా్యతా్నితాా వినివ్ృత్తకామాః । 

దవ న్్దదవ రివ ముకాతః సుఖదఃఖస్ంజ్ఞః 

గ ఛ న్తామూఢః పదమవా్యం త్త్ ॥ ౧౫-౫॥ 



న్ త్దా్ధస్యతే సూరా్ధః      న్ శ్శాఙో్క న్ ావ్కః । 

యదగతావ  న్ నివ్ర్ధ తన్తత       త్ద్్ధమ పర్ధమం మమ ॥ ౧౫-౬॥ 

మమైనుంశో జీవ్లోకే       జీవ్భూత్ః స్న్త్న్ః । 

మన్ఃషషా్ఠన్ధస్త్నిదయాణి       ప్రపకృతిస్థథ ని కర్ధ షతి ॥ ౧౫-౭॥ 

శ్రీర్ధం యదనుప్నన తి       యచాచ పాుప్రతోామతీశ్వ ర్ధః । 

గృహీత్వవ తాని స్ంయాతి      నుయుర్ధగన్్నినుశ్యాత్ ॥ ౧౫-౮॥ 

ప్రశోప్రత్ం  క్షః స్ర ర్ధశ న్ం        ర్ధస్న్ం ప్రాణమేవ్   । 

అధిషా్ఠయ మన్శాచ యం      విషయావాపస్యవ్తే ॥ ౧౫-౯॥ 

ఉప్రతోామన్తం శ్రసిథత్ం నుపి      భుఞా్జన్ం ను గుణానివ త్మ్ । 

విమూఢ న్వాపశా్నిత       పశా్నిత శ్ర ఞ న్ క్షషః ॥ ౧౫-౧౦॥ 

యత్న్తత  యోగిన్శ్చచ న్ం       పశా్న్తా తా్నా్వ్సిథత్మ్ । 

యత్న్తతఽపాకృతాతాాన్ః      నైన్ం పశా్న్తా చేత్స్ః ॥ ౧౫-౧౧॥ 

యద్ధదితా్గత్ం తేజః       జగదా్ధస్యతేఽఖిలమ్ । 

య చ స్త్న్దమసి యచాచ గ్నన       త్తేతజో విది ్మామకమ్ ॥ ౧౫-౧౨॥ 

గామావిశా్   భూతాని       ధ్యర్ధయామాహమోజస్థ । 

పుషా్ఠమి చౌషధః స్ర్ణవ ః      సోమో భూతావ  ర్ధస్థతా్కః ॥ ౧౫-౧౩॥ 

అహం వైశావ న్రో భూతావ       ప్రాణిన్ం ద్యహమాప్రిత్ః । 

ప్రాణాాన్స్మాయుక తః      పచామాన్న ం  తురివ ధమ్ ॥ ౧౫-౧౪॥ 

స్ర్ధవ సా్ చాహం హృది స్నిన విషటః 

మత్తః సా్ృతిరా్ణాన్మప్నహన్ఞ్చ  । 



వేదైశ్చ  స్ర్వవ ర్ధహమేవ్ వేదాః 

వేద్ధన్తకృద్యవ దవిద్యవ్ చాహమ్ ॥ ౧౫-౧౫॥ 

ద్ధవ విమౌ పురుషౌ లోకే       క్షర్ధశాచ క్షర్ధ ఏవ్   । 

క్షర్ధః స్ర్ణవ ణి భూతాని       కూటసోథఽక్షర్ధ ఉ ాతే ॥ ౧౫-౧౬॥ 

ఉత్తమః పురుషస్తవ నా్ః       పర్ధమాతాేతాుద్ధహృత్ః । 

యో లోకప్రత్యమావిశా్      బిగర్ధ తా వా్య ఈశ్వ ర్ధః ॥ ౧౫-౧౭॥ 

యసా్థత్షర్ధమతీతోఽహమ్      అక్షర్ణదపి చోత్తమః । 

అతోఽసాి లోకే వేద్య         ప్రపథిత్ః పురుషోత్తమః ॥ ౧౫-౧౮॥ 

యో మామేవ్మస్మాూఢః      ాన్తి పురుషోత్తమమ్ । 

స్ స్ర్ధవ విదాజతి మాం       స్ర్ధవ భావేన్ భార్ధత్ ॥ ౧౫-౧౯॥ 

ఇతి గుహాత్మం శాస్త్స్తమ్      ఇదముక తం మయాన్ఘ । 

ఏత్దు ద్్ధవ  బుది్మాన్య ా త్   కృత్కృతా్శ్చ  భార్ధత్ ॥ ౧౫-౨౦॥ 

 

               ఓం త్త్య దితి శ్ర భమదాగవ్ీగతాసూపనిషతుయ  

              ప్రబహావిదా్ధయాం యోగశాస్త్స్యత శ్ర భకృషా్ఠరాున్ స్ంనుద్య 

              పురుషోత్తమయోగో న్మ పఞ్చ దశోఽధా్యయః ॥ ౧౫॥ 

 

 

 

 

 



அத பஞ்சதஶோ।அத்யாயஃ ।   புருஷோத்தமயோகஃ 

 

ஶ்ரீபகவாநுவாச । 

ஊர்த்வமூலமதஃஶாகம்     அஶ்வத்தஂ ப்ராஹுரவ்யயம் । 

சந்தாஂஸி யஸ்ய பர்ணாநி     யஸ்தஂ வேத ஸ வேதவித் ॥ ௧௫-௧॥ 

அதஶ்சோர்த்வஂ ப்ரஸ்ற்^இதாஸ்தஸ்ய ஶாகாஃ 

        குணப்ரவ்ற்^இத்தா விஷயப்ரவாலாஃ । 

அதஶ்ச மூலாந்யநுஸந்ததாநி 

        கர்மாநுபந்தீநி மநுஷ்யலோகே ॥ ௧௫-௨॥ 

ந ரூபமஸ்யேஹ ததோபலப்யதே 

        நாந்தோ ந சாதிர்ந ச ஸம்ப்ரதிஷ்டா । 

அஶ்வத்தமேநஂ ஸுவிரூடமூலஂ 

        அஸங்கஶஸ்த்ரேண த்ற்^இடேந சித்த்வா ॥ ௧௫-௩॥ 

ததஃ பதஂ தத்பரிமார்கிதவ்யஂ 

        யஸ்மிந்கதா ந நிவர்தந்தி பூயஃ । 

தமேவ சாத்யஂ புருஷஂ ப்ரபத்யே । 

        யதஃ ப்ரவ்ற்^இத்திஃ ப்ரஸ்ற்^இதா புராணீ ॥ ௧௫-௪॥ 

நிர்மாநமோஹா ஜிதஸங்கதோஷாஃ 

        அத்யாத்மநித்யா விநிவ்ற்^இத்தகாமாஃ । 

த்வந்த்வைர்விமுக்தாஃ ஸுகதுஃகஸஂஜ்ஞைஃ 

        கச்சந்த்யமூடாஃ பதமவ்யயஂ தத ்॥ ௧௫-௫॥ 



ந தத்பாஸயதே ஸூர்யஃ     ந ஶஶாங்கோ ந பாவகஃ । 

யத்கத்வா ந நிவர்தந்தே     தத்தாம பரமஂ மம ॥ ௧௫-௬॥ 

மமைவாஂஶோ ஜீவலோகே     ஜீவபூதஃ ஸநாதநஃ । 

மநஃஷஷ்டாநீந்த்ரியாணி     ப்ரக்ற்^இதிஸ்தாநி கர்ஷதி ॥ ௧௫-

௭॥ 

ஶரீரஂ யதவாப்நோதி     யச்சாப்யுத்க்ராமதீஶ்வரஃ । 

க்ற்̂ இஹீத்வைதாநி ஸஂயாதி     வாயுர்கந்தாநிவாஶயாத் ॥ ௧௫-

௮॥ 

ஶ்ரோத்ரஂ சக்ஷுஃ ஸ்பர்ஶந ஂச     ரஸநஂ க்ராணமேவ ச । 

அதிஷ்டாய மநஶ்சாயஂ     விஷயாநுபஸேவதே ॥ ௧௫-௯॥ 

உத்க்ராமந்தஂ ஸ்திதஂ வாபி     புஞ்ஜாநஂ வா குணாந்விதம் । 

விமூடா நாநுபஶ்யந்தி     பஶ்யந்தி ஜ்ஞாநசக்ஷுஷஃ ॥ ௧௫-௧௦॥ 

யதந்தோ யோகிநஶ்சைநஂ     பஶ்யந்த்யாத்மந்யவஸ்திதம் । 

யதந்தோ।அப்யக்ற்^இதாத்மாநஃ     நைந ஂபஶ்யந்த்யசேதஸஃ ॥ 

௧௫-௧௧॥ 

யதாதித்யகதஂ தேஜஃ     ஜகத்பாஸயதே।அகிலம் । 

யச்சந்த்ரமஸி யச்சாக்நௌ     தத்தேஜோ வித்தி மாமகம் ॥ 

௧௫-௧௨॥ 

காமாவிஶ்ய ச பூதாநி     தாரயாம்யஹமோஜஸா । 

புஷ்ணாமி சௌஷதீஃ ஸர்வாஃ     ஸோமோ பூத்வா 

ரஸாத்மகஃ ॥ ௧௫-௧௩॥ 

அஹஂ வைஶ்வாநரோ பூத்வா     ப்ராணிநாஂ தேஹமாஶ்ரிதஃ । 



ப்ராணாபாநஸமாயுக்தஃ     பசாம்யந்நஂ சதுர்விதம் ॥ ௧௫-௧௪॥ 

ஸர்வஸ்ய சாஹஂ ஹ்ற்^இதி ஸந்நிவிஷ்டஃ 

        மத்தஃ ஸ்ம்ற்̂ இதிர்ஜ்ஞாநமபோஹநஞ்ச । 

வேதைஶ்ச ஸர்வைரஹமேவ வேத்யஃ 

        வேதாந்தக்ற்^இத்வேதவிதேவ சாஹம் ॥ ௧௫-௧௫॥ 

த்வாவிமௌ புருஷௌ லோகே     க்ஷரஶ்சாக்ஷர ஏவ ச । 

க்ஷரஃ ஸர்வாணி பூதாநி     கூடஸ்தோ।அக்ஷர உச்யதே ॥ ௧௫-

௧௬॥ 

உத்தமஃ புருஷஸ்த்வந்யஃ     பரமாத்மேத்யுதாஹ்ற்^இதஃ । 

யோ லோகத்ரயமாவிஶ்ய     பிபர்த்யவ்யய ஈஶ்வரஃ ॥ ௧௫-

௧௭॥ 

யஸ்மாத்க்ஷரமதீதோ।அஹம்     அக்ஷராதபி சோத்தமஃ । 

அதோ।அஸ்மி லோகே வேதே ச     ப்ரதிதஃ புருஷோத்தமஃ ॥ 

௧௫-௧௮॥ 

யோ மாமேவமஸம்மூடஃ     ஜாநாதி புருஷோத்தமம் । 

ஸ ஸர்வவித்பஜதி மாஂ     ஸர்வபாவேந பாரத ॥ ௧௫-௧௯॥ 

இதி குஹ்யதமஂ ஶாஸ்த்ரம்     இதமுக்தஂ மயாநக । 

ஏதத்புத்த்வா புத்திமாந்ஸ்யாத்     க்ற்̂ இதக்ற்^இத்யஶ்ச பாரத ॥ 

௧௫-௨௦॥ 

 

ௐ தத்ஸதிதி ஶ்ரீமத்பகவத்கீதாஸூபநிஷத்ஸு 



ப்ரஹ்மவித்யாயாஂ யோகஶாஸ்த்ரே ஶ்ரீக்ற்^இஷ்ணார்ஜுந 

ஸஂவாதே 

புருஷோத்தமயோகோ நாம பஞ்சதஶோ।அத்யாயஃ ॥ ௧௫॥ 


