
अथ प मोऽ ायः । कम सं ासयोगः 

अजुन उवाच । 
सं ासं कमणा ंकृ    पुनय गं च शंस स । 
य ेय एतयोरेकं   त े ूिह सुिन तम ्॥ ५-१॥ 
ीभगवानुवाच । 

सं ासः कमयोग    िनः ेयसकरावभुौ । 
तयो ु कमसं ासात्  कमयोगो िव श ते ॥ ५-२॥ 
ेयः स िन सं ासी   यो न ेि  न का ित । 

िन ो िह महाबाहो   सुखं ब ा मु त े॥ ५-३॥ 
सा योगौ पृथ बालाः  वद  न प ताः । 
एकम ा तः स क्  उभयोिव ते फलम् ॥ ५-४॥ 
य ा ैः ा ते ानं  त ोगैरिप ग त े। 
एकं सा ं  च योगं च  यः प ित स प ित ॥ ५-५॥ 
सं ास ु महाबाहो   दःुखमा ुमयोगतः । 
योगयु ो मुिन    न चरेणा धग ित ॥ ५-६॥ 
योगयु ो िवशु ा ा   िव जता ा जते यः । 
सवभूता भूता ा   कुव िप न ल ते ॥ ५-७॥ 
नैव िक रोमीित   यु ो म ेत त िवत् । 



प ृ व ृश न ् अ प सन् ॥ ५-८॥ 
लप सृज ृ न ्  उ षि िमष िप । 

इ याणी याथषु   वत  इित धारयन् ॥ ५-९॥ 
ाधाय कमा ण   स ं  ा करोित यः । 

ल ते न स पापने   प प िमवा सा ॥ ५-१०॥ 
कायेन मनसा बु ा   केवलै र यैरिप । 
योिगनः कम कुव    स ं  ा शु य े॥ ५-११॥ 
यु ः कमफलं ा  शा मा ोित नैि क म् । 
अयु ः कामकारेण   फले स ो िनब ते ॥ ५-१२॥ 
सवकमा ण मनसा   सं ा े सुखं वशी । 
नव ारे पुरे देही    नैव कुव  कारयन् ॥ ५-१३॥ 
न कतृ ं  न कमा ण   लोक  सृजित भुः । 
न कमफलसंयोगं   भाव ु वतते ॥ ५-१४॥ 
नाद े क च ापं   न चवै सुकृतं िवभुः । 
अ ानेनावतंृ ानं   तेन मु  ज वः ॥ ५-१५॥ 
ानेन त ुतद ानं   येषां ना शतमा नः । 

तेषामािद व ानं   काशयित त रम ्॥ ५-१६॥ 
त ु य दा ानः   ति ा रायणाः । 
ग पुनरावृि ं    ानिनधूतक षाः ॥ ५-१७॥ 



िव ािवनयस े   ा ण ेगिव ह िन । 
शुिन चैव पाके च   प ताः समद शनः ॥ ५-१८॥ 
इहैव तै जतः सगः   यषेा ंसा े तं मनः । 
िनद षं िह समं    त ाद् ण त े ताः ॥ ५-१९॥ 
न े यं ा    नोि जे ा  चाि यम् । 

रबुि रस ूढः   िवद् ण तः ॥ ५-२०॥ 
बा श स ा ा   िव ा िन य ुखम ्। 
स योगयु ा ा   सुखम यम ुत े॥ ५-२१॥ 
य ेिह सं शजा भोगाः  दःुखयोनय एव ते । 
आ व ः कौ ेय   न तेषु रमत ेबुधः ॥ ५-२२॥ 
श ोतीहैव यः सोढंु   ा रीरिवमो णात् । 
काम ोधो वं वेगं स  यु ः स सुखी नरः ॥ ५-२३॥ 
योऽ ःसुखोऽ रारामः  तथा ितरेव यः । 
स योगी िनवाणं   भूतोऽ धग ित ॥ ५-२४॥ 
लभ े िनवाणम ्   ऋषयः  ीणक षाः । 
छ ैधा यता ानः   सवभूतिहते रताः ॥ ५-२५॥ 
काम ोधिवयु ाना ं  यतीनां यतचेतसाम् । 
अ भतो िनवाणं   वतत ेिविदता नाम् ॥ ५-२६॥ 

शा ृ ा बिहबा ान ् च ु ैवा रे ुवोः । 



ाणापानौ समौ कृ ा  नासा रचा रणौ ॥ ५-२७॥ 
यते यमनोबुि ः   मुिनम परायणः । 
िवगते ाभय ोधः   यः सदा मु  एव सः ॥ ५-२८॥ 
भो ारं य तपसां   सवलोकमहे रम् । 
सु दं सवभूतानां   ा ा मा ंशा मृ ित ॥ ५-२९॥ 
 

ॐ त िदित ीम गव ीतासूपिनष ु िव ायां योगशा  े
ीकृ ाजुनसंवादे सं ासयोगो नाम प मोऽ ायः ॥ ५॥ 

  



atha pañcamo'dhyāyaḥ । karma saṃnyāsayogaḥ 
 

arjuna uvāca । 
saṃnyāsaṃ karmaṇāṃ   kṛṣṇa punaryogaṃ ca śaṃsasi । 
yacchreya etayorekaṃ   tanme brūhi suniścitam ॥ 5̱-1॥ 
śrībhagavānuvāca । 
saṃnyāsaḥ karmayogaśca  niḥśreyasakarāvubhau । 
tayostu karmasaṃnyāsāt   karmayogo viśiṣyate ॥ 5̱-2॥ 
jñeyaḥ sa nityasaṃnyāsī   yo na dveṣṭi na kāṅkṣati । 
nirdvandvo hi mahābāho  sukhaṃ bandhātpramucyate॥ 5̱-3 
sāṅkhyayogau pṛthagbālāḥ  pravadanti na paṇḍitāḥ । 
ekamapyāsthitaḥ samyak  ubhayorvindate phalam ॥ 5̱-4॥ 
yatsāṅkhyaiḥ prāpyate sthānaṃ tadyogairapi gamyate । 
ekaṃ sāṅkhyaṃ ca yogaṃ ca yaḥ paśyati sa paśyati ॥ 5̱-5॥ 
saṃnyāsastu mahābāho   duḥkhamāptumayogataḥ । 
yogayukto munirbrahma  nacireṇādhigacchati ॥ 5̱-6॥ 
yogayukto viśuddhātmā   vijitātmā jitendriyaḥ । 
sarvabhūtātmabhūtātmā   kurvannapi na lipyate ॥ 5̱-7॥ 
naiva kiñcitkaromīti   yukto manyeta tattvavit । 
paśyañśṛṇvanspṛśañjighran  aśnangacchansvapañśvasan ॥ 5̱-8॥ 
pralapanvisṛjangṛhṇan   unmiṣannimiṣannapi । 
indriyāṇīndriyārtheṣu   vartanta iti dhārayan ॥ 5̱-9॥ 
brahmaṇyādhāya karmāṇi  saṅgaṃ tyaktvā karoti yaḥ । 
lipyate na sa pāpena   padmapatramivāmbhasā ॥ 5̱-10॥ 



kāyena manasā buddhyā   kevalairindriyairapi । 
yoginaḥ karma kurvanti   saṅgaṃ tyaktvātmaśuddhaye ॥5̱-11 
yuktaḥ karmaphalaṃ tyaktvā śāntimāpnoti naiṣṭhikīm । 
ayuktaḥ kāmakāreṇa   phale sakto nibadhyate ॥ 5̱-12॥ 
sarvakarmāṇi manasā   saṃnyasyāste sukhaṃ vaśī । 
navadvāre pure dehī   naiva kurvanna kārayan ॥ 5̱-13॥ 
na kartṛtvaṃ na karmāṇi  lokasya sṛjati prabhuḥ । 
na karmaphalasaṃyogaṃ  svabhāvastu pravartate ॥ 5̱-14॥ 
nādatte kasyacitpāpaṃ   na caiva sukṛtaṃ vibhuḥ । 
ajñānenāvṛtaṃ jñānaṃ   tena muhyanti jantavaḥ ॥ 5̱-15॥ 
jñānena tu tadajñānaṃ   yeṣāṃ nāśitamātmanaḥ । 
teṣāmādityavajjñānaṃ   prakāśayati tatparam ॥ 5̱-16॥ 
tadbuddhayastadātmānaḥ  tanniṣṭhāstatparāyaṇāḥ । 
gacchantyapunarāvṛttiṃ   jñānanirdhūtakalmaṣāḥ ॥ 5̱-17॥ 
vidyāvinayasampanne   brāhmaṇe gavi hastini । 
śuni caiva śvapāke ca   paṇḍitāḥ samadarśinaḥ ॥ 5̱-18॥ 
ihaiva tairjitaḥ sargah   yeṣāṃ sāmye sthitaṃ manaḥ । 
nirdoṣaṃ hi samaṃ brahma  tasmād brahmaṇi te sthitāḥ 5̱-19॥ 
na prahṛṣyetpriyaṃ prāpya  nodvijetprāpya cāpriyam । 
sthirabuddhirasammūḍhaḥ  brahmavid brahmaṇi sthitaḥ5̱-20॥ 
bāhyasparśeṣvasaktātmā   vindatyātmani yatsukham । 
sa brahmayogayuktātmā   sukhamakṣayamaśnute ॥ 5̱-21॥ 
ye hi saṃsparśajā bhogāḥ  duḥkhayonaya eva te । 
ādyantavantaḥ kaunteya   na teṣu ramate budhaḥ ॥ 5̱-22॥ 



śaknotīhaiva yaḥ soḍhuṃ   prākśarīravimokṣaṇāt । 
kāmakrodhodbhavaṃ vegaṃ   sa yuktaḥ sa sukhī naraḥ 5̱-23 
yo'ntaḥsukho'ntarārāmaḥ   tathāntarjyotireva yaḥ । 
sa yogī brahmanirvāṇaṃ   brahmabhūto'dhigacchati5̱-24 
labhante brahmanirvāṇam  ṛṣayaḥ kṣīṇakalmaṣāḥ । 
chinnadvaidhā yatātmānaḥ   sarvabhūtahite ratāḥ ॥ 5̱-25॥ 
kāmakrodhaviyuktānāṃ    yatīnāṃ yatacetasām । 
abhito brahmanirvāṇaṃ    vartate viditātmanām 5̱-26॥ 
sparśānkṛtvā bahirbāhyān   cakṣuścaivāntare bhruvoḥ । 
prāṇāpānau samau kṛtvā    nāsābhyantaracāriṇau ॥ 5̱-27 
yatendriyamanobuddhiḥ   munirmokṣaparāyaṇaḥ । 
vigatecchābhayakrodhaḥ yaḥ   sadā mukta eva saḥ ॥ 5̱-28॥ 
bhoktāraṃ yajñatapasāṃ   sarvalokamaheśvaram । 
suhṛdaṃ sarvabhūtānāṃ  jñātvā māṃ śāntimṛcchati5̱-29 
 
oṃ tatsaditi śrīmadbhagavadgītāsūpaniṣatsu brahmavidyāyāṃ 
yogaśāstre śrīkṛṣṇārjunasaṃvāde saṃnyāsayogo nāma 
pañcamo'dhyāyaḥ ॥ 5॥ 
  



అథ పఞ ఽ యః । కర  సం స గః 
 

అ న ఉ చ । 
 
సం సం కర ం కృష   న గం చ శంస  । 
య య ఏత కం   త   త  ॥ -౧॥ 
 
 భగ చ । 
 
సం సః కర గశ     ః యసక  । 
త  కర సం    కర  ష  ॥ ౫-౨॥ 
 యః స త సం     న  న ఙ  । 

ర   మ    ఖం బ త చ  ॥ ౫-౩॥ 
ఙ  పృథ ః   పవద  న ప ః । 

ఏకమ తః సమ     ఉభ న  ఫల  ॥ ౫-౪॥ 
య ౖ ః ప   నం   త ర  గమ  । 
ఏకం ఙ ం చ గం చ   యః పశ  స పశ  ॥ ౫-౫॥ 
సం స  మ    ఃఖ మ గతః । 

గ  ర మ   న గచ  ॥ ౫-౬॥ 
గ       యః । 

సర త    ర న  న ప  ॥ ౫-౭॥ 
వ త      మ త తత  । 

పశ ఞ ృణ న ృశ ఘ    అశ నచ న పఞ స  ॥ ౫-౮॥ 
పలప సృజనృ హ     ఉ ష షన  । 

ఇ     వరన ఇ  రయ  ॥ ౫-౯॥ 
బహ య క    సఙం త  క  యః । 

ప  న స న    పద ప త మ  ॥ ౫-౧౦॥ 



న మన      వ ర  । 
నః కర  ర     సఙం త త ద  ॥ ౫-౧౧॥ 

కః కర ఫలం త      । 
అ కః మ ణ    ఫ  స  బధ  ॥ ౫-౧౨॥ 
సర క  మన     సంన  ఖం వ  । 
నవ       వ ర న  రయ  ॥ ౫-౧౩॥ 
న కరృత ం న క     కస  సృజ  ప ః । 
న కర ఫలసం గం    స వ  పవర  ॥ ౫-౧౪॥ 

ద  కస పం    న వ కృతం ః । 
అ వృతం  నం   న హ  జనవః ॥ ౫-౧౫॥ 
 న  తద నం    ం త త నః । 

త వ నం    ప శయ  తత ర  ॥ ౫-౧౬॥ 
త దయస నః    త సత య ః । 
గచ న న వృ ం     న తకల ః ॥ ౫-౧౭॥ 

నయసమ     హ  గ  హ  । 
 వ శ  చ    ప ః సమద నః ॥ ౫-౧౮॥ 

ఇ వ తః సరః    ం   తం మనః । 
షం  సమం బహ    త  బహ    ః ॥ ౫-౧౯॥ 

న పహృ యం ప    ప  య  । 
 ర రస ఢః    బహ  బహ   తః ॥ ౫-౨౦॥ 

హ స ష స     న త  య ఖ  । 
స బహ గ    ఖమ యమ  ॥ ౫-౨౧॥ 

  సంస ర  ః   ఃఖ నయ ఏవ  । 
ఆద నవనః య    న  రమ  ధః ॥ ౫-౨౨॥ 
శ వ యః ం   క ర  । 

మ ద వం గం స   కః స  నరః ॥ ౫-౨౩॥ 
ఽనః ఽన మః   త న వ యః । 



స  బహ ణం   బహ ఽ గచ  ॥ ౫-౨౪॥ 
లభ  బహ ణ    ఋషయః ణకల ః । 

న  య నః   సర త  ర ః ॥ ౫-౨౫॥ 
మ ధ ం    య ం యత త  । 

అ  బహ ణం    వర  త  ॥ ౫-౨౬॥ 
స న ృ  బ   చ న  ః । 

 స  కృ    భ నర  ॥ ౫-౨౭॥ 
య యమ ః    ప యణః । 

గ భయ ధః    యః స  క ఏవ సః ॥ ౫-౨౮॥ 
రం యజతప ం    సర కమ శ ర  । 

హృదం సర ం     ం మృచ  ॥ ౫-౨౯॥ 
 
 

ఓం తత   మద గవ ప ష  
బహ ం గ   కృ నసం  
సం స  మ పఞ ఽ యః ॥ ౫॥ 



அத பஞ்சேமாऽத்யாயஃ । கரம் ஸஂந்யாஸேயாகஃ 
 

அரஜ் ந உவாச । 
 
ஸஂந்யாஸஂ கரம்ணா ஂகஷ்ண நரே்யாகஂ ச ஶஂஸ  । 
யசச்ே்ரய ஏதேயாேரகஂ தந்ேம ப்  ஸ நிஶ் தம் ॥ ௫◌॒௧॥ 
 

பகவா வாச । 
 
ஸஂந்யாஸஃ கரம்ேயாகஶ்ச நிஃஶ்ேரயஸகரா ெபௗ । 
தேயாஸ்  கரம்ஸஂந்யாஸாத ்கரம்ேயாேகா ஶிஷ்யேத ॥ ௫-॥ 
ஜ்ேஞயஃ ஸ நிதய்ஸஂந்யா  ேயா ந த்ேவஷ்  ந காங்  । 
நிரத்்வந்த்ேவா  மஹாபாேஹா ஸ கஂ பந்தாத்ப்ர சய்ேத ॥ 
௫◌॒௩॥ 
ஸாங்க்யேயாெகௗ பதக்பாலாஃ ப்ரவதந்  ந பண் தாஃ । 
ஏகமப்யாஸ் தஃ ஸம்யக் உபேயார் ந்தேத பலம் ॥ ௫◌॒௪॥ 
யத்ஸாங்க்ையஃ ப்ராப்யேத ஸ்தாநஂ தத்ேயாைகர  கம்யேத । 
ஏகஂ ஸாங்க்யஂ ச ேயாகஂ ச யஃ பஶ்ய  ஸ பஶ்ய  ॥ ௫◌॒௫॥ 
ஸஂந்யாஸஸ்  மஹாபாேஹா ஃகமாப் மேயாகதஃ । 
ேயாக க்ேதா நிரப்்ரஹ்ம ந ேரணா கசச்  ॥ ௫◌॒௬॥ 
ேயாக க்ேதா ஶ த்தாத்மா தாத்மா ேதந்த்ரியஃ । 
ஸரவ் தாத்ம தாத்மா ரவ்ந்ந  ந ப்யேத ॥ ௫◌॒௭॥ 
ைநவ ஞ் த்கேரா  க்ேதா மந்ேயத தத்த்வ த ்। 
பஶ்யஞ்ஶண்வந்ஸ்பஶஞ் க்ரந் அஶ்நந்கசச்ந்ஸ்வபஞ்ஶ்வஸந் 
॥ ௫◌॒௮॥ 
ப்ரலபந் ஸஜந்கஹ்ணந் உந் ஷந்நி ஷந்ந  । 
இந்த்ரியாணீந்தர்ியாரே்தஷ  வரத்ந்த இ  தாரயந் ॥ ௫◌॒௯॥ 



ப்ரஹ்மண்யாதாய கரம்ாணி ஸங்கஂ த்யக்த்வா கேரா  யஃ । 
ப்யேத ந ஸ பாேபந பத்மபத்ர வாம்பஸா ॥ ௫◌॒௧௦॥ 

காேயந மநஸா த்த்யா ேகவைலரிந்த்ரிையர  । 
ேயா நஃ கரம் ரவ்ந்  ஸங்கஂ த்யக்த்வாத்மஶ த்தேய ॥ 
௫◌॒௧௧॥ 

க்தஃ கரம்பலஂ த்யக்த்வா ஶாந் மாப்ேநா  ைநஷ் ம் । 
அ க்தஃ காமகாேரண பேல ஸக்ேதா நிபத்யேத ॥ ௫◌॒௧௨॥ 
ஸரவ்கரம்ாணி மநஸா ஸஂந்யஸ்யாஸ்ேத ஸ கஂ வஶீ । 
நவத்வாேர ேர ேத  ைநவ ரவ்ந்ந காரயந் ॥ ௫◌॒௧௩॥ 
ந கரத்த்வஂ ந கரம்ாணி ேலாகஸ்ய ஸஜ  ப்ர ஃ । 
ந கரம்பலஸஂேயாகஂ ஸ்வபாவஸ்  ப்ரவரத்ேத ॥ ௫◌॒௧௪॥ 
நாதத்ேத கஸ்ய த்பாபஂ ந ைசவ ஸ கத ஂ ஃ । 
அஜ்ஞாேநநாவத ஂஜ்ஞாநஂ ேதந ஹ்யந்  ஜந்தவஃ ॥ ௫◌॒௧௫॥ 
ஜ்ஞாேநந  ததஜ்ஞாநஂ ேயஷா ஂநாஶிதமாத்மநஃ । 
ேதஷாமா த்யவஜ்ஜ்ஞாநஂ ப்ரகாஶய  தத்பரம் ॥ ௫◌॒௧௬॥ 
தத் த்தயஸ்ததாத்மாநஃ தந்நிஷ்டாஸ்தத்பராயணாஃ । 
கசச்ந்த்ய நராவத் ஂ ஜ்ஞாநநிர் தகல்மஷாஃ ॥ ௫◌॒௧௭॥ 

த்யா நயஸம்பந்ேந ப்ராஹ்மேண க  ஹஸ் நி । 
ஶ நி ைசவ ஶ்வபாேக ச பண் தாஃ ஸமதரஶ்ிநஃ ॥ ௫◌॒௧௮॥ 
இைஹவ ைதர் தஃ ஸரக்ஃ ேயஷா ஂஸாம்ேய ஸ் த ஂமநஃ । 
நிரே்தாஷஂ  ஸமஂ ப்ரஹ்ம தஸ்மாத் ப்ரஹ்மணி ேத ஸ் தாஃ ॥ 
௫◌॒௧௯॥ 
ந ப்ரஹஷ்ேயத்ப்ரியஂ ப்ராப்ய ேநாத் ேஜத்ப்ராப்ய சாப்ரியம் । 
ஸ் ர த் ரஸம் டஃ ப்ரஹ்ம த ்ப்ரஹ்மணி ஸ் தஃ ॥ ௫-௦॥ 
பாஹ்யஸ்பரே்ஶஷ்வஸக்தாதம்ா ந்தத்யாத்மநி யத்ஸ கம் । 
ஸ ப்ரஹ்மேயாக க்தாத்மா ஸ கம யமஶ் ேத ॥ ௫-௧॥ 
ேய  ஸஂஸ்பரஶ்ஜா ேபாகாஃ ஃகேயாநய ஏவ ேத । 



ஆத்யந்தவந்தஃ ெகௗந்ேதய ந ேதஷ  ரமேத தஃ ॥ ௫-௨॥ 
ஶக்ேநா ைஹவ யஃ ேஸா  ஂப்ராக்ஶரீர ேமா ணாத் । 
காமக்ேராேதாத்பவஂ ேவகஂ ஸ க்தஃ ஸ ஸ  நரஃ ॥ ௫-௩॥ 
ேயாऽந்தஃஸ ேகாऽந்தராராமஃ ததாந்தரஜ்்ேயா ேரவ யஃ । 
ஸ ேயா  ப்ரஹ்மநிரவ்ாணஂ ப்ரஹ்ம ேதாऽ கசச்  ॥ ௫-௪॥ 
லபந்ேத ப்ரஹ்மநிரவ்ாணம் ஷயஃ ணகல்மஷாஃ । 

ந்நதை்வதா யதாத்மாநஃ ஸரவ் த ேத ரதாஃ ॥ ௫-௫॥ 
காமக்ேராத க்தாநா ஂய நா ஂயதேசதஸாம் । 
அ ேதா ப்ரஹ்மநிரவ்ாணஂ வரத்ேத தாத்மநாம் ॥ ௫-௬॥ 
ஸ்பரஶ்ாந்கதவ்ா ப ரப்ாஹ்யாந் ச ஶ்ைசவாந்தேர 
ப் ேவாஃ । 
ப்ராணாபாெநௗ ஸெமௗ கத்வா நாஸாப்யந்தரசாரிெணௗ ॥ 
௫-௭॥ 
யேதந்த்ரியமேநா த் ஃ நிரே்மா பராயணஃ । 

கேதசச்ாபயக்ேராதஃ யஃ ஸதா க்த ஏவ ஸஃ ॥ ௫-௮॥ 
ேபாக்தார ஂயஜ்ஞதபஸா ஂஸரவ்ேலாகமேஹஶ்வரம் । 
ஸ ஹத ஂஸரவ் தாநா ஂஜ்ஞாத்வா மா ஂஶாந் மசச்  ॥ ௫-௯॥ 
 
ௐ தத்ஸ  மத்பகவத் தாஸ பநிஷத்ஸ  
ப்ரஹ்ம த்யாயா ஂேயாகஶாஸ்த்ேர கஷ்ணாரஜ் நஸஂவாேத 
ஸஂந்யாஸேயாேகா நாம பஞ்சேமாऽத்யாயஃ ॥ ௫॥ 


